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Fumatul poate fi pasiv si activ, ambelestipuri
fiind deosebit de nocive si putand duce la
imbolnaviri si decese. Dragi parinti, pentru

binele copiilor dvs., renuntati la fumat!




FUMATUL PASIV:

Anual, in jur de 570.000 morti la copii sunt
cauzate de afectiunile respiratorii, iar;acestea
au fost dobandite prin expunerea la factori
poluanti, preponderent fum de tigara.

Jumatate dintre copiii de sub 5 ani de pe glob,
adica aproximativ 700 milioane, makspun
datele, sunt expusi fumatului pasiv, cu riscuri
enorme, confirmate de studiile realizate de-a
lungul anilor.




Cancerele in perioada copilariei sunt o
consecinta a consumului de tutun dé catre
parinti in perioada preconceptiei/ prenatala/
postnatala, avand in spate dovezi privind

asocierea intre fumat si tumorile cerebrale,
limfoamele si leucemia limfocitara acutala
copiii acestora, mai spun specialistii.




Astmul in perioada copilariei, precum si

alte simptome respiratorii cronice (tusea,
producerea de flegma, senzatia de sufoeecare),
sunt cauzate de asemenea de expuhnerea la
fumul de tigara. Rapoarte si analize arata in

mod clar ca expunerea la fumul de tutun
agraveaza boala astmatica. Infectiile;acute ale
tractului respirator inferior la sugari si copii
sunt cauzate, de asemenea, de expunerea la
fumul de tigara in propriul camin.




,oansele“ de a dezvolta boli respiratorii
inferioare sunt cu 50% mai mari, iar riscul de a
contracta infectii toracice acute, inclusiv
bronsita, bronsiolita si pneumonie, este mult
mai ridicat decat la copiii neexpusi. Bolile

urechii medii prezinta risc de aparitie cu 35%
mai ridicat la copiii expusi la fumul de“tutun si
cu 46% daca mamele lor fumeaza, au mai
stabilit specialistii.




Fumul de tutun se elibereaza in aer atunci
cand cineva fumeaza o tigara. La fel se
intampla si cand fumatorii expira. Fumul
poate ramane in aer timp de pana la 2,5 ore,

chiar si in incaperile in care exista 0 fereastra
deschisa. Fumul poate fi prezent in cantitati
mari o perioada de timp dupa ce persoana a
incetat sa fumeze. Este prezent chiar si atunci
cand nu-l putem vedea sau nu-l putem mirosi.




FUMATUL ACTIV:

115 romani mor zilnic din cauza fumatului

si aproape unul din trei romani cu varsta de
peste 15 ani este fumator. Tara noastra se afla
pe locul al cincilea in Europa la numarul
adolescentilor de 15-16 ani care au fumat in

ultima luna, iar procentul fumatorilor foarte
tineri este de 5 ori mai mare in tara noastra
decat in SUA, arata Societatea Romana de
Cardiologie, Societatea Romana de
Pneumologie si Fundatia Romana a Inimii.




Fumatul omoara, in special, prin cancer
pulmonar (85% dintre cancerele pulmonare
sunt cauzate de fumat) si prin boli
cardiovasculare (fumatul fiind factorul de risc
numarul 1 pentru infarctul de miocard). Drept

urmare, speranta de viata a fumatorilor este cu
10 ani mai redusa comparativ cu ceaa
nefumatorilor:




Ce se intampla atunci cand fumam?

CE SE INTAMPLA ATUNCI CAND FUMAM?

METANOL TOLUEN




Rezumand, iata cateva substante nocive
din tigari:

NICOTINA - o substanta de culoare make,
lipicioasa, este un drog puternic care
afecteaza creierul si determina repede

dependenta. Efectul nicotinei se poate simti
chiar dupa fumatul unei singure tigari, aceasta
depinzand de sensibilitatea individuala. In
stare pura, nicotina este considerata una
dintre otravurile cele mai puternice.




MONOXIDUL DE CARBON - un gaz provocat
de arderea tutunului; cand este inhalat intra in
sange, afectand functionarea inimiji si

ingrosand arterele. Aproximativ 15% din
sangele unui fumator contine monoxid de
carbon in loc de oxigen.




GUDRONUL - o substanta lipicioasa de
culoare maro care se formeaza si s¢
condenseaza in momentul in care este

aprinsa tigara; este la fel de cancerigen ca si
gudroanele produse prin poluare
industriala, gaze de esapament etc.




ACETONA - utilizata ca decapant
AMONIAC - utilizat ca agent de curatire
BUTAN - combustibil

DDT - insecticid

CIANID HIDROGENAT - substanta letala
utilizata in inchisorile din SUA




PLUMB - element chimic metalic, moale si

greu
METANOL - combustibil pentru nave spatiale

POLONIU 2000 - reziduu radioactiv
ACID SULFURIC - deces.




Fumatul, reducerea capacitatii de invatare si
abandonul scolar

Pe termen lung, fumatul ne afecteaza memoria

de care avem nevoie pentru treburile zilnice,
uzuale (cum ar fi sa ne amintim sa ne [Uam
medicamentele) si ne afecteaza capacitatea de
invatare.




Un studiu din Marea Britanie a aratat ca.cei
care beau si fumeaza au un deficit de memorie
mult mai mare fata de cei care doar fumeaza si

fata de cei care doar consuma alcool. De
asemenea, nici fumatorii pasivi nu sunt feriti
de consecinte.




Incetarea acestui obicei imbunatateste atat
sanatatea per total, cat si functiile cognitive.

Motivul e simplu: cortexul se subtiaza odata

cu trecerea timpului, dar fumatul accelereaza
procesul. Evident, daca te opresti din fumat,
tesuturile se refac. Nu e nevoie de mai mult de
8-12 saptamani pentru a observa imbunatatiri.




