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Riscurile asociate fumatului in randul tinerilor

Nicotina produce o dependenta similara heroinei. Este unul dintre motivele
pentru care nevoia de a fuma se instaleaza foarte usor si, pe de alta parte,
este foarte greu sa renuntam la acest obicei.

sligarile sunt asasini care calatoresc in pachete”
Mark Twain




|. Date statistice

Fumatul este prima cauza de imbolnavire - gg’\j ‘

in Romania si in lume.

Peste 36.600 de romani mor anual din cauza fumatului.

Aproximativ 31% dintre romani au consumat curent (zilnic sau mai putin frecvent decat
zilnic) tutun, iar o treime dintre acestia au fost tineri cu varsta intre 15 si 24.

S milioane de adulti din Romania fumeaza zilnic.

Varsta medie de initiere a consumului de tutun,
intre persoanele in varsta de 20-34 ani, care au

fost sau sunt fumatori curenti zilnic, a fost 17,9 ani |

(17,7 ani in randul barbatilor si 18,3 ani in randul
femeilor).




* Potrivit unui studiu efectuat in perioada
2017-2018, un sfert dintre adolescentii din
Romania au fumat cel putin o data in viata.

Peste 50.000 de adolescenti din Romania

fumeaza in mod curent.

187.330 de copii romani, cu varsta cuprinsa intre
13 si 15 ani, au fumat cel putin o data in viata.

53.523 de copii romani, cu varsta cuprinsa intre 13 si 15 ani, fumeaza in mod curent.

30,1% dintre elevii cu varsta cuprinsa intre 13 si 15 ani, care au participat la studiu,

au incercat sa fumeze tigarete cel putin o data.
* 8,6% dintre respondenti au fumat tigarete

in ultima luna.

* Adolescentii din Romania fumeaza
83.027.280 de tigarete anual.




Cadmiu
(folosit in fabricarea

Ce contine tigara? = bateriilor)

Gaz butan
(lichid de bricheta) Acid stearic
(in lumanadri)

Nicotina

(insecticid si ierbicid)
Toluen

Hexamina (dizolvant industrial)
(arzdtor de grdtar)

Amoniac
(agent de curdtire)

Acid acetic
(otet)

Fumul de tigara contine
7000 de substante chimice: Acetona

2 dizolvant,
« 250 periculoase; Monoxid : )

« 69 cancerigene. | Arsenic de carbon
(otrava)

7 -

Metanol

(combustibil
; ' & pentru rachete)




Il. Ce trebuie sa stiv despre tulburarile
legate de consumul de substante?

hitps://www.youtube.com/watch?v=ntadR1VeH80

Toate substantele care produc dependenta, asadar si nicotina,
modifica circuitele la nivelul creierului.

CE SE INTAMPLA ATUNCI CAND FUMAM?



https://www.youtube.com/watch?v=ntadR1VeH8o
https://www.youtube.com/watch?v=ntadR1VeH8o

Controlul deficitar

* Substantele care dau dependenta modifica circuitele cerebrale.
Ele actioneaza asupra mecanismelor de recompensa de la
nivelul creierului, producdnd placere. Este motivul pentru care
ajung sa fie consumate in cantitate mai mare decdt se estima
initial sau pentru o perioada mai lunga de timp.

Tot din acest motiv, este foarte greu

sa renuntam la consumul lor.

In plus, pentru ca produc placere,
persoanele dependente de substante
petrec mult timp pentru a-si procura,
a consuma si/sau a se recupera

din efectele lor (iti este rau dupa

consum,). Fumator Nefumator




lll. Efectele fumatului asupra sanatatii '

{a. Efecte pe termen scurt:}

dinti patati, parodontoza, pierderea dintilor

tusea fumatorului, cantitate mare de sputa (flegma),
emfizem pulmonar, bronsite, cresterea riscului

de contactare a virusurilor gripale si de dezvoltare

a unor forme severe

obstructie usoara a cailor respiratorii, reducerea
functionarii pulmonare (cu diminuarea schimbului
de gaze la nivel celular)

dificultati de respiratie




* modificarea ritmului cardiac
(2-3 batai pe minut in plus
fata de nefumatori)

* diminuarea/pierderea auzului,
probleme de vedere, dureri
puternice de cap

L ?:: oA 7 ’ " :
LA,
- diminuarea/pierderea mirosului; n:
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respiratie urat mirositoare (halena)

* miros persistent de tutun in casa,
pe haine

* afectarea memoriei de lucru
(cea utila in realizarea sarcinilor
cotidiene)




{ b. Efecte pe termen lung: }

Aparitia unor complicatii ale starii de sanatate:

* boli cardiovasculare (ingrosarea sangelui,
formarea de trombi — cheaguri):
hipertensiune, afectari severe ale inimii,
inclusiv insuficienta cardiaca;

* boli pulmonare si ale cailor
respiratorii: cancere pulmonare,
cancere la nivelul cavitatii orale si
gatului, bronsite, senzatie de
amorteala a membrelor inferioare,
chiar amputarea acestora.




V. De ce fumeaza tinerii?

N o B N

MOTIVUL.  F0™% N
HALUCINANT. { ayg‘o 4
PENTRU CARF-# g™,

FUMEAZA TINERII..;;
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hitps://www.youtube.com/watch?v=racsSGOyWiA




IV.1 Modelul parental — Studiile arata

ca daca unul dintre parinti fumeaza, |

riscul ca adolescentul sa preia acest

comportament este destul de mare.

Daca ambii parinti fumeaza, riscurile

sunt semnificativ mai mari. In plus,

copilul, apoi tanarul care creste intr-o

familie de fumatori risca unele _ %
complicatii cauzate de fumatul pasiv: ‘ Ko -

, kS
e
— Crestere cu pang Iqg 15%
dfa a dezvolta diverse form
= iritarea ochilor
sl a plamanilor:
~ dureri de cap;
- ameteli:
- greata.

mai mare

e de cancer:
- @ Nasulvi, a gatuluj




IV.2 Nevoia de afiliere/ apartenenta — anturajul

Nevoia de apartenenta la un grup, de a fi
acceptat de toti membrii acestuia este
extrem de mare pentru fiecare dintre noi,
insa ea este accentuata la varsta pubertatii
si adolescentei. Asadar, ca tanar, poti initia
fumatul pentru a fi acceptat de grupul tau
de prieteni.

IV.3 Pentru controlul greutatii

IV.4 Relaxare — mai degraba mecanismul
fizic al fumatului, gesturile implicate, si
nu efectele nicotinei care este stimulant
la nivelul

organismului.




CONCLUZII

* 115 romani mor zilnic din cauza
fumatului si aproape unul din trei
romani cu varsta de peste 15 ani
este fumator. Procentul fumatorilor
foarte tineri este de
S ori mai mare in

tara noastra decat
in SUA.

* Anual, in jur de 570.000 morti la copii sunt cauzate de
afectiunile respiratorii, iar acestea au fost dobandite
preponderent prin expunerea la factori poluanti, cu
precadere fumul de tigara. Jumatate dintre copiii cu
varsta de sub 5 ani de pe glob, adica aproximativ 700
milioane, sunt expusi fumatului pasiv, cu riscuri
enorme, confirmate de studiile realizate de-a lungul
anilor. Cancerele in perioada copilariei sunt o
consecinta a consumului de tutun de catre parinti.




« La nivel mondial, consumul de tutun
ucide anual aproximativ 6 milioane de oameni,
din care 600 de mii sunt nefumatori,
expusi fumatului pasiv.

« Utilizarea nicotinei in adolescenta poate
afecta anumite regiuni ale creierului,
responsabile cu procesul de invatare,

memoria, atentia, dispozitia.

» Utilizarea nicotinei in adolescenta
creste riscul unei viitoare dependente
de alte substante.

/- Este dovedit faptul ca persoanele care au
initiat fumatul in perioada de adolescenta
(injur de 13 — 15 ani) devin fumatori
pentru o perioada lunga de ani,

sau chiar pentru toata viata.

~

- Adolescentii nu constientizeaza sau subes-
timeaza dependenta provocata de nicotina.
Dintre cei care considerau ca sunt capabili ca
in cel mult cinci ani sa renunte usor la fumat,

\ 73% continua sa fumeze.

« Nicotina poate dduna dezvoltarii creierului
tinerilor, acesta dezvoltandu-se
pand la varsta de 25 ani.

- Copildria si adolescenta reprezinta
perioade cu risc crescut pentru experimentarea
fumatului.

- In fiecare an, pe 31 mai,
Organizatia Mondiald a Sanatatii
impreund cu partenerii de pe glob
celebreaza Ziua Mondiala fara Tutun.




