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Adolescenta este considerata de unii cea mail
frumoasa perioada din viata, cu ,fluturii® si
Jfurtunile” ei, insa este si una din cele mai
dificile. Este momentul cand organismul trece
printr-o serie de modificari rapide, cand incep
sa se contureze relatiile sociale, cand nevoia
de independenta, libertate, apartenenta la
anumite grupuri se manifesta mai evident
decat in orice alta perioada a vietii.
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In adolescenta, voi, tinerii va desprindeti de sub tutela
parentala si plecati in cautarea propriei personalitati, a
propriilor repere si idealuri, insa adesea abilitatea voastra
de a lua cele mal bune decizii este departe de a fi atins
maturitatea.

Astfel, consumul de alcool in
aceasta perioada poate sa va
afecteze procesul de dezvoltare
al creierului si poate duce la
unele tulburari cognitive.
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DE CE BEAU TINERII?

Sa se integreze in diverse
medii sociale;

Din curiozitate:

Ca sa se relaxeze sau sa se
distreze:

Sa se simta maturi.




CUM ACTIONEAZA ALCOOLUL IN ORGANISM?
https://www.youtube.com/watch?v=ShSdZ0J7zsg&vl=en

- (Odata ingerat, alcoolul este repede absorbit in
tubul digestiv si in aproximativ o ora si
jumatate difuzeaza in sange. Efectele dureaza
cateva ore, in functie de cantitatea de alcool
ingerata si de viteza cu care a fost consumat.
Femeile asimileaza mai repede alcoolul,
deoarece organismul femeilor contine mai
putina apa. Alcoolul se dilueaza in apa, in
consecinta concentratia alcoolica din sange va
fi mai mare la femei decat la barbati, chiar
daca au baut aceeasi cantitate de alcool.

- Dupa doua-trei beri sau patru-cinci pahare de alcool, majoritatea oamenilor se simt mai relaxati
si mai putin inhibati. Peste aceasta cantitate, simti cum limba ti se impleticeste, miscarile iti devin
stangace, iar alcoolul in exces duce la pierderea echilibrului, stari de greata, voma si ameteli.



EFECTELE CONSUMULUI DE ALCOOL PE TERMEN SCURT

» tulburari ale vederii si auzului;

 scaderea capacitatii de coordonare a
membrelor;

- distorsionarea capacitatii de
percepere a emotiilor si gandirii;

- distorsionarea capacitatii de gandire si de luare a deciziilor;
* respiratie urat mirositoare;

* integrarea in cercuri sociale nefavorabile dezvoltarii corespunzatoare a
unui tanar.



EFECTELE CONSUMULUI DE ALCOOL PE TERMEN LUNG

* ciroza sau cancer al ficatului;
* pancreatita;
* pierderea poftei de mancare;

- deficienta in ceea ce priveste
aportul de vitamine;

* dureri stomacale;

* leziuni la nivelul sistemului nervos
si al Inimii;

 pierderi de memorie;

* impotenta;

* riscul de aparitie a intoxicatiei cu alcool si, implicit, a comei alcoolice.




EFECTELE CONSUMULUI DE ALCOOL ASUPRA
ORGANISMULUI IN DEZVOLTARE

Ficatul este afectat si are nevoie de cateva
zile pentru a se reface si arevenilao
functionare normala dupa o noapte de betie.

Ritmul cardiac poate deveni neregulat,
lar inima se poate chiar opri.

Temperatura corpului scade si poate duce
la hipotermie, in special in anotimpurile reci.

Scaderea glicemiei poate duce la convulsii sau chiar coma.
Respiratia poate deveni dificila si se poate chiar opri.

Poate ascunde alte probleme psihice, precum depresia sau anxietatea, care
raman astfel netratate.



EFECTELE CONSUMULUI DE ALCOOL ASUPRA
ORGANISMULUI IN DEZVOLTARE

« Consumul de alcool la varste
fragede poate afecta procesul de
invatare si performantele scolare.
Un studiu, care a evaluat memoria
pe termen scurt a unor tineri cu
varste cuprinse intre 15 si 16 ani,
din care o parte erau dependenti
de alcool, a dovedit ca acestia memoreaza mai greu cuvinte si forme geometrice simple
decat cei care nu au o problema cu consumul de alcool.

» Creierul adolescentului se afla in plin proces de dezvoltare, iar cele mai importante
modificari au loc la nivelul lobului frontal si al hipocampului. Aceste zone sunt asociate
cu motivatia, controlul impulsivitatii si dependenta. Alcoolul este o neurotoxina, ceea ce
inseamna ca poate ,otravi“ creierul. El poate afecta modul in care organismul
asimileaza vitamina B, impiedicand astfel functionarea normala a creierului.




Cele mal frecvente probleme cu care se confrunta
adolescentii care beau prea mult sunt:

Pot deveni violenti sau victime ale agresivitatii verbale sau a violentei altei persoane.
Pot face sex neprotejat sau pot fi nevoiti sa raspunda unor avansuri sexuale nepotrivite.
Pot fi supusi abuzului sexual. INVINCIBIL

Pot sa se raneasca din neatentie sau sa aiba
diverse activitati care le pot periclita sanatatea.

Pot avea dificultati de invatare si probleme

de comportament la scoala. RISC & ADRENALINA

Pot incepe sa fure din casa pentru a-si procura bani de alcool.

Pot chiar intra in conflict cu legea.



STATISTICI

MINORI

« iIn Romania, consumul
de alcool in randul
minorilor este foarte
ridicat. Potrivit datelor

UNICEF din 2013, 42%
dintre minorii romani cu
varste cuprinse intre 10
si 12 ani au consumat
alcool cel putin o data.
Procentul este mai mare
in randul baietilor - 57%.

TINERI SUB 14 ANI

» VVarsta medie la care

romanii incep sa
consume alcool este de
14 ani. 10% din cei
intervievati au declarat
ca au inceput sa

consume alcool la mai
putin de 14 ani si peste
30% intre 15 si 19 ani.

LICEENI

» Peste 75% dintre liceenii

romani recunosc ca au
consumat alcool
ocazional. Dintre
acestia, 28%, admit ca
au consumat alcool in
exces (mai mult de 5
bauturi tari, intr-un
Interval de

cateva ore).




Cum realizati daca aveti vreo problema
cu consumul de alcool?

Daca raspunzi cu DA la una din urmatoarele intrebari, probabil este cazul sa ceri ajutorul
parintilor sau medicului.

 Bei uneori mai mult decat ti-ai propus? :

* Aiincercat sa nu bei o
perioada si nu ai reusit?

Al avut pierderi de memorie
dupa o betie?

» Ai inceput sa ai probleme la scoala
sau al remarcat deteriorarea relatiilor,
cu prietenii de cand ai inceput sa bei?

- Bel singur?



Mituri despre alcool:

1. Alcoolul creste puterea de invatat si de munca — Fals!

Imediat dupa consumul de alcool intervine starea numita «faza de excitatie».
Ea se datoreaza biciuirii sistemului nervos si consta intr-o slabire a proceselor de
inhibitie, aceasta fiind unul din primele efecte ale actiunii toxice a alcoolului.

Dupa aceasta faza de excitatie insa
randamentul muncii celui aflat sub actiunea
alcoolului scade; nu va fi niciodata superior
randamentului pe care il are cand nu se afla
in aceasta stare.

In conditii experimentale s-a demonstrat ca
oboseala apare de doua ori mai repede la cei aflati sub influenta alcoolului, desi
initial el lasa impresia ca au o capacitate de invatare si de munca ridicata.



2. La frig se recomanda consumul de alcool — Fals!

Cel care a consumat alcool are initial o senzatie de caldura: pielea lui este
fierbinte, indiferent de temperatura aerului inconjurator, si colorata in trandafiriu, dar
aceasta se datoreaza dilatarii vaselor de sange ale pielii, sub influenta alcoolului.
Astfel, circulatia sangelui in piele devine mai intensa, favorizand eliminarea unor mari
cantitati de caldura produsa prin arderile interne.

Cand cel care a baut alcool se afla in frig,
cum se intampla iarna, pierderea de caldura
poate depasi mult producerea de caldura, iar
la un moment dat senzatia de caldura este
inlocuita de o senzatie de frig. Asa se explica
de ce pot ingheta cu usurinta, in timpul ierni,
cel care au consumat alcool.




3. Alcoolul intareste organismul — Fals!

Alcoolul incepe prin a tulbura functia mucoasei
stomacului, ducand la gastrite, cu scaderea secretiei
digestive si reducerea poftei de mancare pana la disparitie.
Functia pancreasului este si ea tulburata. Alimentele incep
sa ajunga in intestin prost digerate, iritandu-l. Substantele
nutritive nu mai pot fi absorbite, fiind eliminate, si cu timpul
nici putinele alimente consumate de alcoolicul cronic nu-i mai sunt de folos.

Organismul, lipsit de proteine, de vitamine, are o rezistenta scazuta, se afla
dezarmat impotriva oricarei infectii. Un organ deosebit de sensibil la alcool este
ficatul, deoarece in el se produce arderea alcoolului introdus in organism, si tot
aici se depun grasimile care rezulta din arderi, consumul cronic de alcool, atacand
celulele ficatulul.



