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UNIUNEA EUROPEANA

~Proiect cofinantat din Programul Operational Capital Uman 2014-2020”

Educatia parentala

Invétamaént de calitate pentru viitorul copiilor nostri in judetul Dolj
Programul Operational Capital Uman (POCU) 2014-2020
Axa prioritara 6: Educatie si competente, Cod Apel: POCU/74/6/18/ 104980

Parteneri:
INSTITUTUL PENTRU DEZVOLTAREA EVALUARII IN EDUCATIE
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN DOLJ
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SCOP:

e familiarizarea participantilor cu conceptul de autoritate;
* cunoasterea stilurilor de educatie parentalg;

e identificarea stilului parental adoptat;

e Tintelegerea beneficiilor educatiei autoritative;

OBIECTIVE:
e imbunatatirea modelului de educatie pe care il practica in prezent parintii fata de copii.

e Tintelegerea mai bine a comportamentelor parintilor fata de copiii lor si imbunatatirea relatiei




REPERE PENTRU FACILITATOR:

e Familia are rolul de a asigura copilului mediul potrivit de viata, afectiune,
dragoste, ocrotire.Parintii sunt modele importante pentru copii si au un
rol deosebit in dezvoltarea lor sociala, eticasi emotionala. Educatia in
familie este una din principalele manifestari ale educatiei informale si se
realizeaza implicit, permanent, cu sau fara intentie constientizata, prin
indeplinirea functiilor normale ale vietii de familie.

e Rolul de parinte se realizeaza cu un partener care nu a devenit inca adult
si este incomplet format, aflat intr-o stare de dependenta fizica, psihicasi
formala. Educatia copilului face parte din cerintele rolului de parinte, iar
pentru ca acest lucru sa se realizeze, rolul de parinte nu trebuie sa devina
0 recompensa.

e Parintii trebuie sa-i invete pe copii consecintele comportamentelor lor,
nimic nu-l invata mai bine sa constientizeze responsabilitatea necesara
pentru propriile actiuni. De asemenea, un copil trebuie sa cunoasca
ireversibilitatea anumitor procese si sa suporte consecintele. Astfel,
copilul invata mult mai eficient din experienta nemijlocita, decat ascultand
recomandarile parintilor. Multi parinti considera ca sunt buni daca
protejeaza copilul atunci cand trebuie sa-si asume consecintele propriului
comportament.
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e Pentru indeplinirea cu succes a ,functiei de parinte” sunt necesare

cateva trasaturi de personalitate (prezenta/absenta acestora diferentiaza
stilul parental): responsabilitate, realism, autocontrol, empatie, altruism;
de asemenea, o fermitate imbinata cu flexibilitate, totul pe un fond de
iubire neconditionata, combinata cu adaptabilitatea la nevoile copilului,
nevoi care sunt din ce in ce mai mari in societatea contemporana.

Stilul parental ,se refera la ansamblul comportamentelor si emotiilor pe
care parintii le au fata de copiii lor si la modul in care parintele abordeaza
relatia cu copilul sau. Stilurile parentale sunt definite in functie de douad
elemente principale:caldura emotionald - capacitatea parintelui de a fi
apropiat afectiv de copil, de a fi atent la nevoile si emotiile sale, respectiv
gradul de control exercitat asupra copilului prin stabilirea si respectarea
regulilor, setarea limitelor. Aceste doua elemente determina cinci stiluri
parentale principale: autoritar, permisiv, ne/mp//cat supraprotectiv si
democratic” (loana Druiu) !
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1.

STILUL AUTORITAR - PARINTELE AUTORITAR

Parintele autoritar este orientat spre supunere si se asteapta ca regulile si ordinele
lui sa fie respectate cu strictete, chiar daca nu explica ratiunile pe care acestea se
intemeiaza. Dominat de asteptari mari si de dorinta de perfectiune, parintele
autoritar doreste un copil competitiv, care sa-si foloseasca la maxim posibilitatile,
motiv pentru care il preseaza pe copil sa studieze in permanenta. Chiar si atunci
cand copilul are reusite, parintele autoritar nu isi arata afectiunea, recurgand
rareori la laude si la recompensa. Acesti parinti sunt foarte stricti, au multe reguli.
Copiii nu au opinii si nu au voie sa punaintrebari, ca urmare nu invatasa gandeasca
pentru ei insisi si nici sa ia decizii. Copiilor le este, de regula, frica de parinti.

Dezavantajele acestui stil parental sunt date de faptul ca el, copilul,va fi neiertator
cu cei care gresesc, insensibil la dorintele celorlalti, vesnic nemultumit si lipsit de

initiativa.
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Parintele:

e este restrictiv

ofera putine explicatii
impune reguli/ exigente mari

cere supunere din partea copilului fara explicatii

nu incurajeaza comunicarea verbala

AVANTAIJE

DEZAVANTAIJE

- pregateste copilul pentru

agresivitatea cu care se va intalni in

viata.

- copiii dezvolta competente sociale mai reduse, in
adolescenta pot adopta comportamente de risc

(fumat, alcool, consum de droguri, fuga de acasa).
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2. STILUL PERMISIV - PARINTELE PERMISIV

Tn raport cu parintii autoritari, cei permisivi au putine reguli si nu au limite clare.
Acesti parinti cedeazain fata copiilor, daca impun o regula copiii o incalca. Stilul prea
permisiv duce la haos, copiii fiind cei care detin puterea. Parintii permisivi sunt
indulgenti si atenti la nevoile copiilor, dar nu au asteptari clare de la ei. Non-
conformisti si blanzi, ei nu impun copiilor un anumit tip de comportament, ci le
acorda libertate. Copiii cu astfel de parinti sunt obisnuiti sa faca numai ce doresc si
nu vor respecta regulile. Sunt foarte egoisti si rasfatati. Parintele permisiv aplica o
disciplina inconstanta, evita confruntarile si cedeaza usor constrangerilor sau
plansului copilului. Este, mai degraba apropiat de membrii familiei si comunicatiyv,
preferand mai degraba rolul de prieten al copilului decat pe cel de parinte.




Parintele:

e se consulta cu copilul despre luarea deciziilor si ii da explicatii asupra regulilor
de familie

e impune o disciplina redusa

e se prezinta in fata copilului ca o sursa la dispozitia sa
e sunt ,prietenii“ copilului

e i permite copilului sa-si coordoneze activitatile

e evita exercitiul controlului.

- independenta, dorinta de a invata, | - imaturitate emotionala, cu dificultati in controlul

curajul, accepta esecuri impulsurilor
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3. STILUL DEMOCRAT - PARINTELE DEMOCRAT SAU AUTORITATIV-COMUNICATIV/
FERM

e Acesti parinti se bazeaza pe principiul de a acorda sanse copiilor lor. Ei realizeaza o
echivalentaintre obligatii si libertati. Au reguli simple si concise, pedepse rezonabile
in cazul incalcarii acestora. Petrec mult timp discutand impreuna cu copiii motivele
pentru care au stabilit regulile. Parintele democrat, ferm manifesta caldura fata de
copil si 1l incurajeaza sa fie independent, ii respecta opiniile, interesele si
personalitatea considerandu-l un membru important al familiei. Astfel il va invata pe
copil sa accepte regulile si sa isi indeplineasca sarcinile cat mai eficient. Copiii care
cresc in astfel de familii invata ca optiunile lor sunt importante, invata cum sa ia
decizi. Acesti copii vor fi independenti si responsabili.

e Acest stil parental nu ramane lipsit de rezultate, copiii au scoruri ridicate la
invataturasi bune competente sociale.




Parintele:

e isi ajuta copilul sa-si regleze emotiile

e incurajeaza independenta copilului

e pune anumite limite in actiunile copilului
® accepta negocierile

e permite copilului sa greseasca

e Tnvata copilul sa-si asume greselile

AVANTAIJE DEZAVANTAIJE

- copiii vor deveni curiosi, |- dificultate de a se adapta stilului autoritar intalnit la scoala,

independenti, autonomi armata sau chiar in grupurile de prieteni.
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4. STILUL NEGLIJENT — PARINTELE INDIFERENT/ NEGLIJENT

Reprezinta stilul parental caracterizat printr-un nivel scazut al ambelor
elemente componente: caldura sufleteascasi control. Parintii nu doar ca nu
impun reguli sau limite in privinta comportamentului, dar nici nu le ofera
copiilor afectiune. Parintii neglijenti nu petrec timp impreuna cu copiii lor,
nu sunt deschisi comunicarii si nu se arata interesati de activitatile
copiilor.Parintii din aceasta categorie sunt aproape in intregime absenti din
viata copiilor, acordandu-le atentie vorinvata ca parerea lor nu conteaza
prea mult.Ei 1si vor dezvolta in permanenta un complex de inferioritate iar
stima de sine va fi foarte scazuta. Copiii crescuti in acest stil parental pot
ajunge sa se indeparteze la maturitate de parintii lor.




Parintele:

e are exigente putine

* nu se implica afectiv

® nu prezinta interes pentru opiniile copilului

e ofera sau nu copilului doar suport material

IMPORTANT!!!

eNU EXISTA UN STIL PARENTAL PUR!

eUN PARINTE POATE ADOPTA UN STIL PARENTAL DIFERIT TN FUNCTIE DE
CIRCUMSTANTE;

eNU ESTE OBLIGATORIU CA MAMA S| TATAL SA AIBA ACELASI STIL
PARENTAL.
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