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Axa prioritara 6

Obiectiv specific 6.2, 6.3, 6.4, 6.6

Titlul proiectului: ,INVATAMANT DE CALITATE PENTRU VIITORUL COPIILOR NOSTRI IN JUDETUL DOLJ”
Contract POCU/74/6/18/104980

A4. ACTIVITATEA DE CONSILIERE S| ORIENTARE PROFESIONALA

TEST - Ce meserie mi se potriveste?

(adaptat dupa , Activitati si teste pentru orientarea
profesionala a tinerilor”, compilatie realizata de CIDDC, 2010)

Ti-ar placea sa avem o anumita meserie sau functie, care sa te faca sa te simti implinit si important:
aviator, politist sau... sef :)

Tnsd nu stii dacd aceste visuri ar putea avea corespondent in realitate. Aici intervine ins3 o sansa:
anume aceea de a alege. Inventivitatea, spiritul de ordine si disciplina sau capacitatea de a transmite
sarcini pot contura drumul tau spre implinire. Profilul pe care i1 vei obtine raspunzand cu sinceritate
la acest test te poate incuraja in studiul pentru cariera potrivita. Nu exista raspunsuri bune sau
proaste la acest test. Daca ai mai completat si alte teste in cadrul orelor de consiliere in cariera,
coreleaza rezultatele obtinute la ele cu cele pe care le vei obtine acum, pentru a te cunoaste cat mai
profund.

Instructiuni:

Completeza numele si prenumele, unitatea scolard, clasa si localitatea.
Citeste fiecare enunt si bifeaza in dreptul fiecaruia, astfel:

- daca ti se potriveste — in coloana DA.

- daca nu ti se potriveste — in coloana NU.

DA =1 punct

NU = 0 puncte.

La final, aduna raspunsurile de DA (tabelul , Calcularea rezultatelor”), pentru profilurile INVENTIV,
DIRECTIV SI ORGANIZAT.

De retinut!
Scorul cel mai mare indica si un posibil mediu de lucru in care sa iti poti valorifica propriul potential.
Tn situatia unor scoruri egale sau apropiate, pot fi ficute corelatii intre profiluri.
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Clasa: cccooveveeeeeeeeeeeeen,
Localitatea: .....cocevevverierreeeiee e,
Nr. Enunt Da |Nu
1 Chiar si in timpul liber, ma gandesc la o multime de probleme.
2 imi place s&-mi organizez fiecare lucru pe care-l incep.
3 in trecut eram organizatorul unui grup de prieteni, al unui club etc.
4 Pentru a cerceta lucrurile in profunzime, incerc sa nu iau in seama aparentele.
5 Caut sa fiu pregatit pentru fiecare cerere.
6 Ma simt in forma cea mai buna.
7 in rezolvarea unor probleme, caut s3 aflu solutia cea mai buna.
8 Mi se pare destul de important sa mi se spuna ce se asteapta de la mine.
9 Caut sa-mi rezolv cat mai repede temele.
10 Ma provoaca ideea de a lua parte la o cercetare stiintifica.
11 Cred ca un loc de munca ce-mi permite sa iau decizii singur/a mi se potriveste cel mai
mult.
12 La rezolvarea unor probleme am tendinta sa despic firul in patru, pana cand gdsesc
solutia cea mai buna.
13 Decat sa ma plimb printr-un parc, prefer sa citesc un studiu dedicat gripei aviare.
14 Mi se pare normal sa ma conformez unor reguli la scoala.
15 Din cate ma cunosc, cred cd as putea sa fiu un sef de succes.
16  [imi place sd rezolv un lucru care pe altii fi plictiseste.
17 Prin felul meu de a fi, imi place sa am multe responsabilitati.
18 Cand Tmi revine rezolvarea unei probleme, imi trec prin minte tot felul de idei.
19 Disciplina la un loc de munca mi se pare deosebit de importanta.
20 Ma provoaca ideea sa fiu sef.
21 Daca cer ceva cuiva, sunt atent sa vad ce intentii are.
22 Prefer sa nu primesc o noua tema, pana nu duc la bun sfarsit ceea ce am inceput.
23 imi asum esecul, in cazul in care gresesc.
24  [intr-o activitate colectiva, imi place si-i spun fiecdruia ce are de ficut.

| D 6 9 INSPECTORATUL SCOLAR
JUDETEAN DOLJ

INSTITUTUL PENTRU DEZVOLTAREA
EVALUARITIN EDUCATIE




* X %

*
* %
* *
***

UNIUNEA EUROPEANA

<

Instrumente Structurale
014-2020

,Proiect cofinantat din Programul Operational Capital Uman 2014-2020”

Calcularea rezultatelor:

IDES

INSTITUTULPENTRU DEZVOLTAREA
EVALUARITIN EDUCATIE

Inventiv, meditativ Directiv Organizat, conventional
Nr. enunt DA NU Nr. enunt DA NU Nr. enunt DA NU

1 2 3

4 6 5

7 9 8

10 11 14

12 15 17

13 20 19

16 21 22

18 24 23
Scor total Scor total Scor total
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