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Axa prioritara 6

Obiectiv specific 6.2, 6.3, 6.4, 6.6

Titlul proiectului: ,INVATAMANT DE CALITATE PENTRU VIITORUL COPIILOR NOSTRI IN JUDETUL DOLJ”
Contract POCU/74/6/18/104980

A5. Educatie parentala

5 sugestii de a petrece timpul cu familia ta

Jocurile sunt unelte puternice care ajuta oamenii sa vada problemele din alta
perspectiva, sa isi schimbe perceptiile, atitudinile, comportamentele nedorite. Jocurile au
valoare terapeutica in sine, de aici si motivul pentru care oamenii deprimati sunt incurajati sa
se implice Tn diverse activitati.

Un simplu joc poate aborda aptitudinile sociale, de comunicare, de interactiune, odata
cu construirea stimei de sine, a relatiilor. Activitatile Tn echipa nu numai ca acopera diverse
subiecte, dar se fac si in diverse forme. Cele mai populare sunt activitatile in aer liber, care
sunt si cele mai eficiente, insa atunci cand e vreme rea afara, cand trebuie sa asteptati undeva,
unele activitati realizate impreuna vor face timpul sa treaca mai repede si cu folos.

Activitatile Tn care copiii si parintii au un rol activ contribuie la mentinerea unei relatii
afectuoase intre ei si la dezvoltarea unui atasament sanatos. De asemenea, se creeaza
atmosfera unei familii unite.

Fiind implicati alaturi de parinti in aventura cunoasterii despre lume si viata, copiii:

e devin mai increzatori in fortele proprii si mai inteligenti;

e isi dezvolta imaginatia, creativitatea, gandirea logica, simtul observatiei, vorbirea,
memoria, motricitatea, simturile;

o isi exprima emotiile si sentimentele, isi Impartasesc experientele traite;

e devin mai sociabili, Invata sa stabileasca relatii cu cei din jur;

o devin mai disciplinati, deoarece orice activitate sau joc cere respectarea regulilor;

e invata sa colaboreze in echip3;

o finvata sa faca fata esecului si sa se bucure de succes.
Totodata, parintii:

e isi cunosc mai bine copiii;

o descopera talentele si abilitatile lor;

o determina preferintele si necesitatile copiilor;
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e vad lucrurile prin ochii copilului;

o i ajuta sa caute solutii si sa se descurce in situatii dificile.

lata o sugestie de 5 activitati pe care le puteti realiza cu copilul dvs. acasa, la drum, in
parc etc.

1. SUNT CEEA CE MANANC

Ai nevoie de: * carnetel  creion ¢ poster ® markere si carioci ® bat

Desfasurarea activitatii: Timp de cateva zile, cere-i copilului sa noteze/ sa deseneze in
carnetel tot ce a mancat. Cand termina lista, incurajeaza-l sa deseneze o piramida mare pe
poster. Daca doreste, poate desena un cap, brate si picioare pentru ca desenul sa semene cu
corpul omenesc. Folositi ghidul de mai 5

jos pentru a imparti piramida in grupe !
de alimente. Cereti-i s deseneze sau
sa scrie cuvintele pentru a arata toate
felurile de alimente pe care le-a
mancat cat timp si-a TInregistrat
obiceiurile alimentare. Asigurati-va ca
pune desenul potrivit la sectiunea
corespunzatoare.

impreund  studiati piramida  si

comentati fiecare grupa de alimente si

daca aceasta a fost reprezentata sau
nu. Decideti daca a mancat sanatos si

echilibrat. Ar trebui sa faca schimbari?
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2. COPACUL MEU

Ai nevoie de: ¢ coald de hartie e creion
creioane colorate sau carioci

Desfasurarea activitatii: Desenati impreuna un g =
copac si scrieti pe tulpina acestuia numele l‘-\ /‘
copilului.

Adaugati-i cat mai multe crengute si notati apoi

pe fiecare dintre acestea trasaturile copilului: ' \ \
calitati, lucruri pe care le cunoaste, lucruri de

care este mandru/ mandra, lucruri pe care le

face cu placere, lucruri pe care considera ca

trebuie sa le imbunatateasca, dorinte, emotii

traite etc.

La final, colorati copacul!

3. ARENA CARTILOR

Ai nevoie de: carti cu povesti preferate

Desfasurarea activitatii: Amenajati un loc special, afara (daca aveti curte si va permite
vremea) sau in casa, care sa fie destinat exclusiv citirii cartilor de povesti. Roaga-ti copilul
(sau copiii) sa-si aduca cartile preferate si sa petreceti timp impreuna doar citind si spunand
povesti.

Recomandare:

—aduceti o gustarica, popcorn sau ciocolata de casa

— citeste cartea ta preferata de cand erai copil

— discutati despre poveste, ce v-a placut si ce nu, ce sentimente aveti despre acea carte.

Poerziile, povestile si basmele cu eroi fantastici va stimula copilului tdu imaginatia. Intr-o
lume tot mai captivata de internet si de puterea imaginii, cei mici pot pierde usor bucuria

lecturii. Ajuta-l chiar tu pe copilul tau sa deprinda obiceiul cititului.
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4. JOCURI DE SOCIETATE

Scrabble, Monopoly, Puzzle, Dobble, Piticot, Nu te supara frate sau Colonistii din Catan,
Tabinet, Macao sunt doar o parte dintre jocurile cu ajutorul carora poti pune la incercare si
chiar stimula inteligenta celui mic. Petreceti seri in familie practicand aceste jocuri si va veti

distra invatand.

5. FAZAN

Este un joc distractiv si educativ. Totodata, imbunatateste limbajul. Unul dintre copii spune in
gand alfabetul, iar un alt jucator trebuie sa spuna ,, Stop”. Litera la care ajunge va fi cea cu care
trebuie sa inceapa primul cuvant. Unul dintre copii spune un cuvant care incepe cu litera la
care ,s-a oprit” alfabetul si care este format din cel putin trei litere. Urmatorul copil trebuie
sa formeze un alt cuvant cu ultimele doua litere ale cuvantului spus de precendentul.
Exemplu: PIATRA — RASINA — NAMOL — OLAR

Copilul care nu mai stie un cuvant cu silabele primate, primeste un “F”. Fiecare jucator are
dreptul la cinci greseli, penalizate, pe rand, cu ,F”, ,A”, ,2”, ,A”, ,N”, dupa care este exclus
din joc. Tn joc nu se folosesc niciodatd nume proprii, prepozitii si in niciun caz nu se repet3

cuvintele.

| D e 9 INSPECTORATUL SCOLAR
JUDETEAN DOLJ

INSTITUTULPENTRU DEZVOLTAREA
EVALUARITIN EDUCATIE



