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ACTIVITATEA A2.2

Eu cum pot sa ajut?
Actiuni pentru preventia si controlul raspandirii COVID-19 in comunitatea mea

Astazi, copiii si tinerii sunt cetateni globali, agenti ai schimbarii si urmatoarea generatie de
doctori, profesori, oameni de stiinta sau alti membri importanti ai societatii.

in aceste vremuri, Intreaga societate trece la nivel mondial printr-o criza sanitara provocata
de aparitia si raspandirea unui nou tip de coronavirus.

Orice criza prezinta oportunitatea ca tinerii sa invete lucruri noi, sa afle ce este compasiunea
si sa ajute la construirea unei comunitati mai sigure si mai implicate. Tinerii trebuie sa
inteleaga notiunile de baza, adecvate varstei, despre ce este acest virus, cum se manifesta
si se transmite acesta si cum pot contribui la diminuarea raspandirii lui.

Ce este COVID-19?

COVID-19 este o boala cauzata de o noua mutatie a coronavirusului.

CO provine de la corona, VI de la virus, D de la Disease (in traducere ,boala“) si 19 de la
anul in care a aparut, 2019. Face parte din aceeasi familie de virusuri precum SARS
(Sindrom Acut Respirator Sever) sau gripa comuna.

Cum se manifesta?

In cele mai multe cazuri, simptomele sunt febra, tuse severa si dificultati in respiratie.
Cazurile severe conduc la pneumonie si insuficienta respiratorie grava. Foarte rar, poate fi si
fatal.

Cum se raspandeste?

Cel mai usor, raspandirea se face prin contactul cu picaturile de saliva ale persoanelor
infectate (imprastiate prin tuse sau stranut). De asemenea, infectarea se poate realiza
contactul cu suprafete contaminate si apoi prin atingerea fetei (ochi, nas, gura).

Cine este cel mai expus?
S-a demonstrat ca persoanele in varsta si cele cu afectiuni cronice (diabet, boli cardiace)
sunt cele mai expuse in a dezvolta simptome severe. Sunt putine cazuri raportate in randul

copiilor.
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Cum putem incetini raspandirea?
Pentru binele tuturor, fiecare dintre noi trebuie sa respecte cateva reguli simple:
e Stam acasa cand suntem bolnavi, in special daca avem febra mare sau tusim.
e Ne spalam des si corect pe maini, cu apa si sapun.
e Ne acoperim gura si nasul (cu un servetel sau cu interiorul cotului) cand tusim sau
stranutam.
o Dezinfectam frecvent suprafetele si obiectele atinse.
o Evitam spatiile inchise si aglomerate.

Informatii utile

e Este foarte important sa fii informat. intr-o astfel de situatie, este normal sa fii
ingrijorat, confuz sau chiar nervos, sa ai temeri. Este bine sa stii cat mai multe, dar
Sanatatii, Ministerul Sanatatii sau Directia de Sanatate Publica sunt astfel de surse.
Nu te increde in tot ce gasesti pe internet sau se transmite ,din gurad in gura“.
Informatiile din surse neoficiale nu fac decat sa aduca nesiguranta si panica.

e Este important sa intrebi. Medicii, profesorii, parintii te pot ajuta mai bine sa intelegi si
sa stii ce ai de facut.

o Protejeaza, atat pe tine, cat si pe ceilalti. Spala-te des pe maini, intotdeauna cu apa si
sapun si timp de cel putin 20 de secunde. Nu iti atinge fata decat daca te-ai spalat pe
maini. Stranuta si tuseste doar in servetel sau in interiorul cotului. Dezinfecteaza des
suprafetele atinse.

e Aplica distantarea sociala. Evita deplasarile inutile, mai ales in spatiile inchise si
aglomerate. Daca nu ai de ales si trebuie sa te duci, poarta masca.

e Fii un lider in a ajuta familia, colegii, comunitatea si pe tine s& raméaneti sanatosi.
Transmite informatii pe care le-ai aflat familiei, colegilor, prietenilor si in special fratilor
mai mici. Fii un exemplu pentru cei din jurul tau, atat prin igiena personala céat si prin
respectul fata de ceilalti.

e Daca afli de oameni din comunitatea ta ca sunt bolnavi, incearca sa nu judeci. Nu
uita, acest virus nu tine cont de varsta, statut social sau etnie. Ti se putea intdmpla si
tie. Ajuta, pe cat poti, colegii sau prietenii care sunt in aceasta situatie. Vorbeste cu ei
la telefon, transmite-le gandurile bune, incearca sa incurajezi, tine-i la curent cu se se
intampla la scoala sau in grupul vostru de prieteni.

e Fii responsabil. Spune-le parintilor sau profesorilor daca nu te simti bine. Stai acasa
daca esti bolnav. Nu te ascunde daca ai simptome, nu este vina ta daca esti bolnav.
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Anexd: Cum sd ne spdldm corect pe maini

7,

Udati mainile cu apa. O

Aplicati sapun pe maini.
Nu faceti economie!

et
)

Frecati palmele
prin miscari circulare.

R

5
Puneti palma dreapta
peste dosul palmei stiangi, I
cu degetele intrepdtrunse. Puneti palma peste palmad,
Spailati bine! cu degete intrepatrunse
Inversati mainile si repetati. si spalati.

Strangeti degetele. Spatele
degetelor se pune in palma
mainii opuse. Spalati.

Circular, spalati degetul mare
de la mana dreapta in
palma mainii stangi. Frecati varfurile degetelor
Schimbati mainile si repetati. de la ména dreapta in
palma mainii stangi. Clititi mainile

Schimbati mainile si repetati.

cu apa curata.

Y MY 11
Uscati mainile cu un servetel '
de unica folosinta. ~ 7
Folositi servetelul

sa inchideti apa.

... si gata! Maini curate!

‘ D E 9 INSPECTORATUL SCOLAR
JUDETEAN DOLJ

INSTITUTEL PENTRL DEZVOLTARER
ENALLARIN I EDCATIE



* R
e
- B

-

—

Instrumente Structurale
2014.2020

*
o R

UNIUNEA EUROPEANA

~Proiect cofinantat din Programul Operational Capital Uman 20714-2020"

Numele siprenumele: ... ...
Scoala/localitatea: .............ccooeiiiiiiiiiii
Data: ............cooeiiiiinns

ACTIVITATEA A2.2 - Eu cum pot sa ajut?
Actiuni pentru preventia si controlul raspandirii COVID-19 in comunitatea mea

Chestionar de evaluare
incercuiti raspunsurile pe care le considerati corecte.

1. Care sunt cele mai raspandite simptome ale virusului COVID-19?
a. Tuse

Dureri de stomac

Febra

Dificultati in respiratie

Sangerari

cooo

2. Cine sunt cei care pot face cele mai severe forme ale bolii?
a. Copiii

Femeile

Persoanele in varsta

Persoanele cu afectiuni cronice (diabet, boli cardiace)

Animalele

®ooo

3. Ce masuri sunt importante pentru a incetini si preveni raspandirea virusului?

a. Sa ne spalam des si corect pe maini, timp de cel putin 20 de secunde.

b. Sa stdm acasa cand suntem bolnavi (cu febra, tuse puternica sau dificultati in
respiratie).
Sa ne informam despre virus din orice sursa (de la prieteni, Facebook, Youtube).
Sa evitam spatiile inchise si aglomerate.
e. Sa ne imbracam cu haine cat mai groase.

o o

4. Tu ce calitati consideri ca trebuie sa ai pentru a trece cu bine peste aceasta perioada?
a. Sa fiu responsabil.
b. Sa imi ajut si incurajez colegii.
c. Sa ma protejez pe mine si pe cei din jur.
d. Sa respect indicatiile medicilor, profesorilor, parintilor.
e. Sa fiu calm si sa nu intru in panica.
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