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Programul Operational Capital Uman 2014-202

Axa prioritard 6

Obiectiv specific 6.2, 6.3, 6.4, 6.6

Titlul proiectului: ,,INVATAMANT DE CALITATE PENTRU VIITORUL COPIILOR NOSTRI iN JUDETUL DOLJ”
Contract POCU/74/6/18/104980

ACTIVITATEA A5. EDUCATIE PARENTALA
STAM ACASA SI SUNTEM BUNI IMPREUNA

Lucruri pe care le stiam, dar nu este niciodatd
inutil sG ne amintim cd le stim!

Dacd vrei sd mergi repede, mergi singur. Dacd
vrei sd mergi departe, mergi insotit.

(proverb African)

Poate sa para inutil sa vi se spuna / reaminteasca faptul ca puteti sa faceti aceste gesturi,
care dealtfel sunt cat se poate de naturale, insa ar putea fi util Tn anumite situatii si contexte
sa existe o ,reactualizare” a unei informatii pe care noi, ca actori culturali, consideram ca am
asimilat-o.

Perioada de izolare, datorata unor circumstante independente de vointa si de actiunile
noastre la nivel individual, poate sa conduca la o ,regandire”, eventual la o ,,improspatare” a
relatiei cu propriul copil, la o reconsiderare a elementelor care au stat la baza interactiunilor
de pana acum cu acesta.

Ceea ce propunem este mai curand o invitatie pentru un moment de reflectie asupra
copilului, a ipostazei de parinte si asupra timpului petrecut impreuna. Cine ar putea sa spuna
daca n alte circumstante, considerate normale, am fi gasit un moment potrivit, care sa ne
faca sa reflectam asupra conditiei de parinte, de copil, de timp...!?

Asadar, iata o propunere de activitate adresata dumneavoastra, parintilor. Precizam ca

aceasta activitate nu incearca sa propuna o metoda de comunicare intre parinti si copii care
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sa introduca o abordare inovatoare. Dimpotriva, am putea spune, demersul pe care il
propunem este mai degraba unul care tine seama de modul natural in care, probabil de multe
ori, reactioneaza parintii. Uneori, insa este posibil sa uitam ca putem face aceste lucruri in
mod constient si sistematic.

Credem ca ceea ce propunem are si rolul de a ne atrage atentia asupra faptului ca pot
exista suficient de multe momente in care este posibil ,,sa nu vedem padurea din cauza

copacilor”!

O propunere privind modul de petrecere a timpului cu copilul -
adaptare dupa Russell A. Barkley: Copilul dificil. Manualul terapeutului pentru evaluare

si pentru trainingul pdrintilor.

Aceasta propunere de program are drept scop exersarea abilitatii de ,acordare a
atentiei” copilului, iar in subsidiar are rolul de a monitoriza conduitele dezirabile ale acestuia
n timpul jocului in perioadele de timp pe care i le dedicati. in acest sens este util s3 tineti cont
de cateva aspecte:

a) Atunci cand copilul are mai putin de 9 ani, veti alege in fiecare zi un interval de
timp care sa devind ,,momentul nostru de joaca”. Daca acesta are 9 ani sau putin peste
aceasta varstd, nu este necesar sa alegeti un astfel de interval / perioada standard, mai

degraba alegeti acest moment in raport cu dispozitia acestuia.

b) Finalizati orice activitate anterioara si dedicati-va copilului. Daca aveti mai multi

copii, rugati sotul / sotia / alta persoana sa aiba in acel interval de timp grija de acestia.

c) Tn conditiile in care ati stabilit o perioadd anume in timpul zilei pentru acest ,,mo-
ment“ 1l veti anunta pe copil ca: , A sosit timpul pentru momentul nostru! Ce ai vrea sa
jucdm?“. Tn limite rezonabile, I3sati-| pe copil sd aleagd activitatea sau tipul jocului. Tn
niciun caz sa nu dedicati acest interval de timp privitului la TV impreuna. Orice alta
propunere sau initiativa veti lua impreuna este adecvata. Daca nu ati stabilit un interval
anume din timpul zilei, atunci abordati-l in cel mai firesc mod atunci cand acesta se joaca
singur si intrebati-l daca puteti s va aldturati in actiunea pe care o intreprinde. Tn niciun

caz nu este recomandabil ca parintele sa preia controlul asupra jocului ori sa orienteze
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activitatile in raport cu asteptarile sau obiectivele adultului. Copilul este cel care face

alegerile.

d) Nu alegeti momentul acesta atunci cand sunteti tensionat, suparat, ocupat ori
atunci cand, eventual, sunteti grabit sa plecati in curand de acasa pentru a rezolva
diverse probleme. Copilul va percepe faptul ca sunteti distras de la o activitate care fi

este dedicata, iar calitatea interactiunii va fi cu certitudine afectata in mod negativ.

e) Observati-I pe copil in timp ce se joaca dupa care incepeti sa descrieti cu voce
tare ceea ce face acesta. De ce faceti acest lucru? Pentru a-i demonstra acestuia ca sun-
teti un actor integrat in actiunile pe care le presupune jocul initiat. Comentariile trebuie
sa fie unele dinamice, pasionate, convingatoare si nicidecum o relatare plata, monotona
si plictisitoare. in acest mod puteti conferi activitatii realizate Tmpreund un accent vioi,

poate chiar amuzant si cu siguranta antrenant.

f) Nu puneti intrebari si in acelasi timp nu dati comenzi! Evitati acest tip de
comportament! Fiindca nu trebuie sa uitati ca acesta este un moment dedicat jocului,
in care alaturi de copil construiti o poveste comuna! Pot fi adresate intrebari aparent
naive care sa va clarifice modul in care se joaca atunci cand nu sunteti sigur asupra unor
aspecte ale jocului. Tn acelasi timp nu dati comenzi si in niciun caz nu preluati comanda
jocului. Este vorba despre bucuria momentului petrecut impreuna! Nu predati, nu eval-

uati, nu sunt necesare comportamente directiviste!

g) Din cand in cand oferiti copilului aprecieri, laude, exprimati-va aprobarea sau

satisfactia cu privire la actiunile lui in timpului jocului.

h) Dacaincepe sa devina agitat, neastamparat, afisati in mod explicit, dar nu ih mod
agresiv, o atitudine de ignorare, intorcandu-v3 privirea in alt3 parte. in conditiile in care
neastamparul continua ii veti comunica copilului cd momentul dedicat voua a luat
sfarsit, dupa care veti parasi incaperea, spunandu-i ca veti putea continua doar dupa ce
va reusi sa aiba un comportament potrivit. Daca copilul continua totusi sa fie agitat, sau
chiar abuziv, il veti disciplina intr-o maniera ferma, dar fara o explozie nervoasa.

i) Fiecare parinte poate sa incerce sa petreaca macar 20 de minute cu copilul Tn

aceste momente dedicate Tn mod particular, printr-o intelegere anterior stabilita.
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Sugestii privind oferirea de incurajari, aprobari, laude:

La nivel non-verbal: La nivel verbal:

4+ Imbrétisati-I! 4 Tmi place atunci cand tu...
+ Mangaiati-l! (pe umar sau + Este atat de bine / frumos cand tu...

pe cap) 4+ Excelent / extraordinar cum ai reusit s3...
#+ Luati-l in brate! 4 Chiar sunt mandru / mandr3 de tine cand...
+ Zambiti! + Esti nemaipomenit...!
+ S3rutati-l! 4+ Neapdrat trebuie sa-i spun mamei / tatei
#+ Faceti-i cu ochiul! cat de bine faci...!

+ Aifacut toata treaba asta de unul singur?!
E chiar... impresionant!

Sugestii privind ipostazele comportamentale care pot / trebuie adoptate:

= Fiti prompti si convingatori atunci cand va exprimati aprobarea/incurajarea.

= Precizati intotdeauna ceea ce va place din ceea ce face.

= Nu fiti ironic atunci cand ii comunicati copilului un compliment. Nu reactionati la
nivel verbal astfel: ,Si pana acum ce ai asteptat? Este foarte bine acum, dar pana acum

ce ai facut?”

Tn cadrul acestei activitdti putem sugera ca ,momentul dedicat parintelui si copilului
sa fie In anumite conditii pe care singuri veti decide, daca sunt favorabile, crearii unei povesti.
Tmpreund puteti introduce in poveste orice tip de personaje reale sau imaginare, situatii reale

sau imaginare.

Si nu uitati stimati parinti: stati acasa si fiti buni impreuna!
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