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Tehnicl de
memaorare
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Tehnicile de memorare
(mnemotehnicile) sunt procedee
care Tnlesnesc memorarea

cunostintelor prin organizarea lor

intr-un sistem logic. lata cateva

tehnici:
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(pentru liste de termeni). Termenii sunt grupati dupa un criteriu
anume (continut, forma, marime, initiala, in ordine alfabetica).

... sunt serii de initiale ale cuvintelor dintr-o sintagma, titlu etc.

... este o alegere personala. Se pot folosi initialele sau anumite
fragmente de cuvinte care sunt incluse intr-o propozitie sau fraza
simpla, construita de tine.

... este un mod de a-ti aminti informatii in cazul in care ordinea nu
este importanta. Ea presupune asocierea informatiilor de memorat
cu obiectele dintr-o camera. Imagineaza-ti o camera pe care o stii
bine. Asociaza imagini, reprezentand informatiile pe care doresti
sa {i le amintesti, cu obiecte din camera. Pentru a-ti aminti
informatiile, fa un tur imaginar al camerei, vizualizand obiectele
cunoscute si imaginile asociate.



Exerseaza concentrarea

Concentrarea este elementul cel mai important . )
pentru invatare si poate fi exersata. Cand esti obosit, |
efortul de concentrare este si mai mare. Exersarea
concentrarii trebuie facuta in mod regulat pentru a . — =
avea efect.

Priveste cu atentie, timp de cateva secunde, o zona limitata din

jurul tau si persoanele care se afla in aceasta zona. Incearca apoi
sa notezi pe o foaie cat mai multe detalii pe care ti le amintesti, de
exemplu ce se afla pe masa, ce culoare au sosetele persoanei din

dreapta ta, cati nasturi ai putut observa la bluza ei, ce ora indica
ceasul de pe perete etc.



Tehnicl de memorare

Foloseste aceasta tehnica
pentru a memora urmatoarea
lista de cumparaturi: paine,

unt, apa, sapun, servetele, ziar,
scobitori, periuta de dinti.
Verifica in cat timp poti
reproduce lista de obiecte.

Creeaza un acronim pentru
presedintii Romaniei de dupa
Revolutie, in ordinea in care
au fost alesi: lliescu,
Constantinescu, lliescu,
Basescu, lohannis. Verifica in
cat timp poti reproduce
numele lor.

Memoreaza cat de repede poti
numarul de telefon al
colegului/colegei de banca.
Verifica in céat timp 1l poti
reproduce.

Metoda Camerei
Romane

Exemplu: Tn camera am
urmatoarele obiecte: masa,
vaza, lampa, ceas, scaun,
oglinda, tablou etc. Daca
vreau sa imi amintesc data
Unirii Principatelor Roméne,
ma pot folosi de obiecte astfel:
privesc ceasul care arata ora
18 si 59 minute, si obtin astfel
anul 1859, apoi ma uit la
tablou si Tmi imaginez ca arata
Moldova lipita de Tara
Romaneasca si ca sub tablou
este o placuta cu numele celui
care l-a creat: Alexandru loan
Cuza etc.



n cursul unei saptamani,

capacitatea de a invata este mai Incepe cu temele mai dificile si
redusa in prima si ultima zi, ea pastreaza pentru sfarsit pe cele
creste treptat de luni pana miercuri mai usoare.

si incepe sa scada de joi pana

sambata.

Exerseaza concentrarea. Fii
mereu constient(d) de ceea ce
exista si se intampla in jurul tau.
Incearca s& nu te pierzi in
imaginatie, in ganduri, ci fii in
prezent si priveste totul ca pe o
piesa de teatru. Fa exercitii de
concentrare in fiecare zi si vei fi
uimit(a) de rezultate.

Foloseste tehnicile de memorare
in cazul informatiilor fara relatii
logice intre ele.
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