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Axa prioritard 6

Obiectiv specific 6.2, 6.3, 6.4, 6.6

Titlul proiectului: ,,INVATAMANT DE CALITATE PENTRU VIITORUL COPIILOR NOSTRI iN JUDETUL DOLJ”
Contract POCU/74/6/18/104980

A4. ACTIVITATEA DE CONSILIERE — NIVEL PRIMAR
Solutii pentru sentimente neplacute
FISA DE LUCRU

Nume: Data:

n functie de situatie, copiii pot experimenta, in mod frecvent, emotii nepldcute si uneori s-ar
putea ca ei sa nu poata identifica metode eficiente pentru a face fata starilor lor de tristete.
Este Tnsa important ca ei sa identifice lucruri specifice pe care le pot face pentru a se simti mai
putin tristi.

Citeste urmatoarele situatii si gandeste-te la metode prin care sa il ajuti pe copilul care se afla in
acea situatie sa se simta mai putin trist.

SITUATIA 1

Cainele lui Matei tocmai a fost lovit si ranit de o masina. Ce i-ai putea sugera lui Matei pentru a
se simti mai putin trist?

SITUATIA 2

Prietena cea mai buna a Madalinei se muta intr-un alt oras. Ce i-ai putea sugera Madalinei
pentru a se simti mai putin trista?
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SITUATIA 3

Bunica Anei a cazut si si-a rupt piciorul. Ea este in spital. Ce i-ai putea sugera Anei pentru a se
simti mai putin trista?

SITUATIA 4

Tatal Dorei lucreaza in straindtate. Ea nu l-a vazut de mult timp. Ce i-ai putea sugera Dorei
pentru a se simti mai putin trista?

SITUATIA 5

Familia lui Radu trebuie sa se mute deoarece ei nu isi mai permit sa locuiasca in casa in care
traiesc in prezent. Radu nu doreste sa se mute din cartierul sau. Ce i-ai putea sugera lui Radu
pentru a se simti mai putin trist?
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