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A4. ACTIVITATEA DE CONSILIERE – NIVEL PRIMAR 

Soluţii pentru sentimente neplăcute 

FIȘĂ DE LUCRU 

Nume:_________________________________________    Data:___________________ 

În funcţie de situație, copiii pot experimenta, în mod frecvent, emoţii neplăcute și uneori s-ar 

putea ca ei să nu poată identifica metode eficiente pentru a face faţă stărilor lor de tristeţe. 

Este însă important ca ei să identifice lucruri specifice pe care le pot face pentru a se simţi mai 

puţin trişti. 

Citește următoarele situații și gândește-te la metode prin care să îl ajuți pe copilul care se află în 

acea situaţie să se simtă mai puţin trist.  

SITUAŢIA 1 

Câinele lui Matei tocmai a fost lovit și rănit de o maşină. Ce i-ai putea sugera lui Matei pentru a 

se simţi mai puţin trist? 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

SITUAŢIA 2 

Prietena cea mai bună a Mădălinei se mută într-un alt oraş. Ce i-ai putea sugera Mădălinei 

pentru a se simţi mai puţin tristă? 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 



 
 

 
 

 

SITUAŢIA 3 

Bunica Anei a căzut şi şi-a rupt piciorul. Ea este în spital. Ce i-ai putea sugera Anei pentru a se 

simţi mai puţin tristă? 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

SITUAŢIA 4 

Tatăl Dorei lucrează în străinătate. Ea nu I-a văzut de mult timp. Ce i-ai putea sugera Dorei 

pentru a se simţi mai puţin tristă? 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

SITUAŢIA 5 

Familia lui Radu trebuie să se mute deoarece ei nu îşi mai permit să locuiască în casa în care 

trăiesc în prezent. Radu nu doreşte să se mute din cartierul său. Ce i-ai putea sugera lui Radu 

pentru a se simţi mai puţin trist? 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

 

 


