* X %

* *
* *

* *
* % X

~ Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA -

~Proiect cofinantat din Programul Operational Capital Uman 2014-2020”

Planifica invatarea

Strategii pentru invatare eficienta

I D e 9 INSPECTORATUL SCOLAR
JUDETEAN DOLJ

INSTITUTUL PENTRU DEZVOLTAREA
EVALUARITINEDUCATIE







6 pasi in
stabilirea
obiectivelor
de invatare

Formuleaza obiectivul clar si specific

Un obiectiv trebuie sa iti spuna exact ce iti doresti si sa fie masurabil. > >
De exemplu, "Vreau ca saptdamana aceasta sa citesc cel putin 80 de

pagini din cartea recomandata la ora de romana” este un obiectiv
atat clar, cét si specific.
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Formuleaza obiectivul pozitiv

Spune mai degraba "Vreau sa lucrez in plus trei probleme de
matematica pe zi” decét sa spui "Nu vreau sa lucrez doar tema data

de profesorul de matematica”.

Stabileste o limita de timp

d 4

Propune-ti un termen limita realist pentru indeplinirea obiectivului.
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Imparte obiectivul pe termen lung in pasi mai mici
De exemplu, daca iti doresti sa& devii un cantaret/o céantareata | 2 }
exceptional(a), un prim pas pe termen scurt ar fi sa te inscrii la un curs
de canto.
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Scrie-ti obiectivul pe o coala de hartie
si pastreaz-o la vedere

Acest lucru te va ajuta sa ramai tot timpul concentrat(a) pe indeplinirea lui.

Verifica progresul

Evalueaza progresul pe care il faci in timp. Faci ceea ce trebuie
facut ca sa Tti realizezi obiectivul? Daca nu, ce anume poti face ca
sa revii la el?
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e Reguli de aur

Aloca timp mai mult pentru cele mai importante/dificile materii de studiu.

Planlflca-’;l cel putin o zi complet libera (sdmbata sau duminica), plus o
dupa-amiaza si o seara libere (de preferat in zile diferite).

Fa o planificare pentru saptaméana urmatoare duminica dupa-amiaza.
Rezerva putin mai mult timp decat estimezi pentru fiecare activitate,
pentru ca nu suntem mereu la fel de eficienti.

Nu amana lucrurile importante, dar neplacute.
Elimina tot ce nu este important.

Stabileste intervale cand sa nu fii deranjat si transmite-le celor care te-ar
putea intrerupe.

Ofera-ti recompense la indeplinirea unei sarcini complexe.
Cand incepi ceva, du acel lucru la bun sfarsit.
Aminteste-ti! Rezerva timp pentru TINE.
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