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CUM INVATAM MAI USOR

Pentru a fi eficientd, invatarea
necesitd o pregatire: ordine pe birou,
lumina corespunzatoare, incdpere ae-
risitd. Este important sa tii cont si de
ritmul tau intern (perioada din zi in
care eficienta ta este maxima).

VIZUALIZEAZA INFORMATIA

Construieste cat mai multe scheme/diagrame sugestive care sa
exprime relatiile dintre notiuni. Diagramele au cuvantul cheie
(tema lectiei) scris in mijloc si se construiesc spre exterior cu alte
cuvinte cheie legate prin linii sau sageti care sa arate conexiunile
dintre notiuni.

DISTRIBUIE MATERIA

Retii mai bine daca inveti in timp si pe bucati. Daca retii multe '
informatii in timp scurt, nu-ti vei mai aminti nimic dupa o vreme.

5 tehnici
de invatare
eficienta

GANDESTE CRITIC

Pune-ti intrebéri in timp ce inveti (de ex. Ce idei sau fapte
asemdndtoare am mai intdlnit?; Cum pot folosi aceste informatii?).
Astfel iti programezi creierul sa caute raspunsul, sa realizeze
conexiuni si sa inteleaga.

INVATA PE ALTCINEVA

Explicd/imagineaza-ti ca explici lectia, cu cuvintele tale, unei al
persoane. Studiile arata ca omul retine 10% din ce citeste, 20% din
aude, 30% din ce vede, 50% din ce vede si aude in acelasi timp, 8
din ce spune si 90% din ce spune si face in acelasi timp. De aceea,

mai buna metoda sa retii este sa predai altora ceea ce ai invatat.

Luarea notitelor “cuvant cu cuvant” este o practica gresita, consums
timp si este obositoare.
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IA NOTITE
Scrie, cat mai concis, doar ideile principale si conceptele-chei
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Tips & Tricks pentru o inviatare eficienta

F

# Invati in acelasi loc si la ore fixe.
# Fi ordine pe birou (dezordinea iti distrage atentia).

# Aduni toate materialele necesare fnainte si incepi si inveti (caiete,
creioane, rigle etc).

V4 Invata, daca este posibil, cu fereastra deschisa. Daca nu, aeriseste
camera dupa 1-2 ore de lucru.

# Tluminatul necorespunzitor influenteazi negativ dispozitia de lucru.
Cea mai indicata este lumina naturala.

# Invati la birou, nu in pat (patul induce ideea de somn si lentoare in
activitatea intelectuala).

# Pentru majoritatea oamenilor, orele de maximi eficienti sunt intre
8-13 5i 16-19. Daca nu stii care este momentul tau de studiu, monito-
rizeaza timp de cateva zile perioadele in care inveti mai usor.

# Evita intreruperile in timp ce inveti. Invati si spui NU prietenilor
care te cauta permanent la telefon sau pe retelele de socializare.
/ 1a pauze astfel incit creierul si se odihneasci pentru a fi mai receptiv

la informatii (o pauza de 5-10 minute dupa fiecare sedinta de studiu
de 45-50 de minute).
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