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Axa prioritard 6

Obiectiv specific 6.2, 6.3, 6.4, 6.6

Titlul proiectului: ,,INVATAMANT DE CALITATE PENTRU VIITORUL COPIILOR NOSTRI iN JUDETUL DOLJ”
Contract POCU/74/6/18/104980

A4. ACTIVITATEA DE CONSILIERE — NIVEL PRIMAR
Ce este o consecinta?

Ori de cate ori facem un lucru, este important sa ne gandin ce consecinte ar putea avea acesta asupra
noastra sau asupra celor din jur. Consecintele pot fi atat pozitive, cat si negative si le putem
preintdmpina daca analizam cu atentie ce urmeaza sa facem.

Poveste: Ce este o consecinta?

Elena tocmai a primit de ziua ei o noua bicicleta albastra si de-abia a asteptat sa se plimbe cu eal A
implorat-o pe mama ei sa o lase sa se plimbe cu bicicleta pana in parc, dar aceasta i-a spus ca, din
moment ce vor urma sa manance imediat, Elena nu ar avea suficient timp sa mearga pana in parc, dar
ca poate sa se plimbe prin jurul casei daca promite ca nu se opreste, in drumul ei, pe la nimeni.
,Promit," a spus Elena, care de-abia astepta sa mearga.

Asa ca s-a urcat pe noua ei bicicletd albastra si a pornit la drum. Se simtea atat de bine ca se putea
plimba! Imediat cum a luat coltul strazii i-a vazut pe Andrei si pe Mihai jucandu-se cu mingea in
curtea din fata casei lor. ,Hei, baieti," a strigat Elena. , la uitati ce am primit de ziua mea de la parintii
meil!" ,Wow, arata tare! Opreste-te sa o vedem si noi," a spus Andrei. Asa ca Elena s-a oprit. (Noteazd
consecintele la punctul 1 in FISA DE LUCRU)

Dupa ce Andrei si Mihai i-au admirat noua bicicleta, Elena le-a spus ca trebuie sa plece deoarece se
apropia ora cinei. A pedalat Tn continuare, dar pana sa ajunga la urmatorul colt, a vazut-o pe prietena
ei cea mai buna, Ramona, fugind in curte dupa un catel. Elena a franat rapid si s-a dat jos de pe
bicicleta. ,0h, ce catel scump, este al tau?" a intrebat Elena. ,Da, tocmai in dupd-amiaza aceasta am
adus-o acasa," a spus Ramona. ,,Vrei sa o tii in brate?" Elena nu a putut rezista tentatiei, asa ca a luat
in brate catelusa si a mangaiat-o pana ce aceasta a adormit. (Noteazd consecintele la punctul 2 in FISA
DE LUCRU)

Dintr-o data Elena, si-a amintit ca trebuia sa mearga direct acasa, asa ca a sarit pe bicicleta ei si a
plecat la drum. Acum ea incepea sa devina ingrijorata, deoarece se oprise cu Andrei, cu Mihai si cu
Ramona, asa ca pedala din ce in ce mai tare. Urma un alt colt de strada pe care ea trebuia sa il ia, dar
pana sa ajunga la el, ea avea deja o viteza destul de mare. (Noteazd consecintele la punctul 3 in FISA

DE LUCRU)
| D 6 9 INSPECTORATUL SCOLAR
JUDETEAN DOLJ

INSTITUTUL PENTRU DEZVOLTAREA
EVALUARITIN EDUCATIE



* <

Instrumente Structurale
2014-2020

*
*

* *
* 5 Kk

UNIUNEA EUROPEANA

»Proiect cofinantat din Programul Operational Capital Uman 2014-2020”

Dintr-o data, a aparut in fata ei un baietel intr-o masinuta de jucarie. Elena a incercat sa faca o
manevra in forma de semicerc pentru a lua coltul, dar a fost nevoita sa faca o miscare brusca pentru a
nu se ciocni cu baietelul, cazand astfel de pe bicicleta. (Noteazd consecintele la punctul 4 in FISA DE
LUCRU)

Elena s-a ridicat in picioare. Avea un genunchi julit, iar din cotul ei curgea putin sange. incet, s-a urcat
din nou pe bicicleta ei si si-a continuat drumul spre casa. Cand a ajuns pe aleea casei lor, Elena a pus
bicicleta la o parte, a intrat in casa, s-a spalat si s-a asezat pentru cina. Parintii ei au discutat cu ea
despre ceea ce s-a intamplat si i-au spus ca, din moment ce nu a ascultat, nu va avea voie sa iasa cu
bicicleta in urmatoarele doua zile. Elena a fost atat de furioasa, incat a sarit de la masa si a trantit pe
jos paharul cu lapte. (Noteazd consecintele la punctul 5 in FISA DE LUCRU)

Elena a fost trimisa in camera ei si i s-a spus sa se gandeasca la alegerile facute.
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Ce este o consecinta?
FISA DE LUCRU

Nume: Data:

1. Consecinte:

INTREBARI

1. Gandeste-te la o alegere pe care ai facut-o si care a avut o consecinta pozitiva.
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Follow-up

Timp de o sdptamanad noteaza in tabelul de mai jos comportamentele si consecintele pentru ziua
respectiva. Gandeste-te la modul in care comportamentele pot fi schimbate daca consecintele sunt
negative.

Comportament Consecinte

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

Duminica

Daca nu ai posibilitatea sa printezi fisa de lucru, o poti copia pe o foaie de hartie.

Dupa ce ai terminat, nu uita sa trimiti doamnei invatatoare o fotografie cu aceasta!
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