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Aprinde beculețul cunoașterii, 
NU țigara!

• La nivel mondial, consumul de tutun  
ucide anual aproximativ 6 milioane de oameni,  

din care 600 de mii sunt nefumători,  
expuşi fumatului pasiv. 

• Copilăria şi adolescența reprezintă  
perioade cu risc crescut pentru experimentarea 

fumatului. 

• Utilizarea nicotinei în adolescență poate 
afecta anumite regiuni ale creierului,  
responsabile cu procesul de învățare,  

memoria, atenția, dispoziția.

• Nicotina poate dăuna dezvoltării creierului 
tinerilor, acesta dezvoltându-se  

până la vârsta de 25 ani.• Este dovedit faptul că persoanele care au 
inițiat fumatul în perioada de adolescență  

(în jur de 13 – 15 ani) devin fumători  
pentru o perioadă lungă de ani,  
sau chiar pentru toată viața.

• Utilizarea nicotinei în adolescență  
creşte riscul unei viitoare dependențe  

de alte substanțe.

• Adolescenții nu conştientizează sau subes-
timează dependenţa provocată de nicotină. 
Dintre cei care considerau că sunt capabili ca 
în cel mult cinci ani să renunţe uşor la fumat, 

73% continuă să fumeze.

Fumul de țigară conține  
 7000 de substanțe chimice:

• 250 periculoase;
• 69 cancerigene.

• În fiecare an, pe 31 mai,  
Organizația Mondială a Sănătății  
împreună cu partenerii de pe glob  

celebrează Ziua Mondială fără Tutun.

Știați că...?
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Ce conține țigara?
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EFECTELE FUMATULUI ACTIV SAU PASIV 

DE CE SE APUCĂ TINERII DE FUMAT?
Copiii şi tinerii încep să fumeze dintr-o varietate de 

motive, printre care:
»  senzația de apartenanță la un grup de prieteni;
»  asemănarea cu adulții;
»  dorința de a experimenta;
»  revolta împotriva autorității părinților;
»  pentru a atrage atenția asupra lor;
»  pentru a face față stresului sau depresiei;
»  pentru a slăbi ;
»  publicitatea pentru produsele din tutun şi acce si-
bilitatea lor – fiecare dintre marile companii ve-
hi culează imagini care sugerează strălucire, şarm, 
masculinitate, distracție,  oferite de modele  care 
promovează marca respectivă.

SFATURI PENTRU PĂRINȚI
»  Fii tu primul exemplu din viața copilului tău. Este foarte important să conştientizezi faptul că, 
încă din primii ani de viață, copilul învață imitând tot ceea ce vede în jur. Explicați-i copilului 
faptul că țigările nu reprezintă o alternativă. Mai mult decât atât, evitați să fumați în prezența 
celor dragi.

»  Informează-te în privința efectelor nocive ale țigărilor asupra organismului. Astfel, veți putea 
explica copilului gradul de risc la care este supus dacă va alege să fumeze. Discuțiile nu trebuie 
purtate pe un ton autoritar, ci dimpotrivă, să ia forma unor discuții deschise, prietenoase.

»  Fereşte-ți  copilul  cât mai mult posibil  de  contactul  cu persoanele  care  fumează, nu numai 
pentru exemplul negativ pe care îl pot oferi, ci şi pentru a evita expunerea la fumul de țigară. 

» Arată copilului că fumatul costă.
»  Nu îți fie ruşine să apelezi la ajutorul specialistului! Copilul tău a început să fumeze? Pentru a-l 
ajuta să renunţe există metode mai eficiente decât banala ceartă. Majoritate dintre ei nu au 
încă formată o dependenţă fizică faţă de nicotină şi continuă să consume din dorinţa de a se 
integra într-un anumit grup, sau din curiozitate. 

• Irascibilitate

Efectele  
biologice ale  

componentelor chimice 
din fumul de țigară – monoxidul  

de carbon, nicotina, gudronul,  
iritanții.

Scade 
imunitatea  

prin reducerea  
numărului de celule  
ce luptă împotriva 

infecțiilor.

Riscurile pentru boli –  
• cancer, • astm, • apnee, 

• accident vascular cerebral, 
• boli pulmonare, 

• boli cardiovasculare, 
• boli digestive,  

• boli orale,  
• boli osteoarticulare.

• Agitație
• Surmenaj


