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Consumul de alcool la va
negativ sanatatea, viata sociala si performante
scolare. Parintii au un rol esential in ajutarea copiilor
pentru ca acestia sa ramana sanatosi, activi social
sa nu abandoneze scoala, atat prin puterea propri
exemplu, cat si prin intelegere, iubire si indru
Putem sa le explicam copiilor urmatoarele:



In Roméania, consumul de alcool in randul minorilor
este foarte ridicat. Potrivit datelor UNICEF din 2013,
42% dintre minorii romani cu varste cuprinse intre 10
si 12 ani au consumat alcool cel putin o data.
Procentul este mai mare in randul baietilor - 57%. /
Varsta medie la care romanii incep sa consume
alcool este de 13-14 ani. 10% din cei intervievati
declarat ca au inceput sa consume alcool lam
putin de 14 ani si peste 30% intre 15 si 19 ank




dependenta. Atunci cand va
consumului de alcool este 14 ani, riscul ca acel c
sa devina dependent este de patru-cinci ori mai mare
decat atunci cand consumul incepe dupa 18 ani.
Atunci cand parintii consuma alcool, riscul ca ac

copii sa devina dependenti este de trei ori mai pare.



' VEZI ASTA
- INAINTE SA
W BEI ALCOOL




O treime din accidentele mortale sunt legate de
consumul de alcool, fara a mali numara miile de ranj
rezultati in fiecare an.




cat si pentru ceilalti, €
Sub influenta consumului de alcool poti
gresit o remarca sau un gest, ceea ce poate duce la
comportamente agresive si violenta.




de consumu
ulcerele, pancreatita, diabetul zaharat, her
cronica, ciroza hepatica, polinevrita periferica,
convulsiile, accidentele vasculare cerebrale si
miocardice.
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organice la nivelu !
provoca pana la convulsii, delirium treme AL
dementa. Dependentul de alcool manifesta o raceala
emotionala, o alterare treptata a sentimentelor,
indispozitii frecvente si schimbari bruste a opinii}gt



4 tulburarea relatiilo

cercul de prieteni;
 reducerea sentimentelor de responsabilitate,
d neglijarea educatiei copiiilor;
4 intarzierea si absenta de |la ore;
J accidente de circulatie;

4 delicventa.



1. Consumatori ,,sclavi ai grupului“ — :
spune “NU” grupului de apartenenta; care doresc
prin adoptarea acestui comportament sa fie
“acceptati” sau sa isi castige o anumita pozi;
grup: Beau fiindca si prietenii mei o fac!; Be#
fiindca altfel ceilalti vor rade de mine!



persoane care re
a-si crea sau mentine o anumita imagine. Bee
fiindca asta fac barbatii'; Beau fiindca voi fi mai
puternic si mal interesant!



persoane care v
acesta le varezolva problemele. Al
probleme pe care nu stiu sa le rezolv! ; Beau
fiindca imi place!



1_ 4 DO/ L
— Fals!
Imediat dupa consumul de alcool intervine staree
numita «faza de excitatie». Ea se datoreaza
biciuirii sistemului nervos si consta intr-o slabire
a proceselor de inhibitie, aceasta fiind unul i
primele efecte ale actiunii toxice a alcoolulul.



va fi niciodata superior
cand nu se afla in aceasta stare.

In conditii experimentale s-a demonstrat ca oboseal
apare de doua ori mai repede la cei aflati sub

influenta alcoolului, desi initial ei lasa impresia
O capacitate de invatare si de munca ridicate,



Cel care
caldura: pielea lui este fier
temperatura aerului mconjurator si colorata in
trandafiriu, dar aceasta se datoreaza dllatarii/
vaselor de sange ale pielii, sub influenta alcoolului.

Astfel, circulatia sangelui n piele devine mg
intensa, favorizand eliminarea unor mari canti
de caldura produsa prin arderile interne.



intampla iarna, pi
mult producerea de caldura, iar la un
senzatia de caldura este inlocuita de o senzatie de
frig. Asa se explica de ce pot ingheta cu usurinta, 1
timpul iernii, cel care au consumat alcool.



Alcoolu
stomacului, ducand Ila
secretiei digestive si reducerea poftel de manca
pana la disparitie. Functla pancreasulul este si ea/

tulburata. Alimentele incep sa ajunga 1In intest:/

prost digerate, iritandu-l. Substantele nutritive n
mai pot fi absorbite, fiind eliminate, si, cu ti
nici putinele alimente consumate de alc
cronic nu-i mai sunt de folos.




0 rezistenta scazuta,
oricarei infectii. Un organ deosebit de se
alcool este ficatul, deoarece in el se produce
arderea alcoolului introdus 1n organism si, tot aicl,
se depun grasimile care rezulta din ardert,

consumul cronic de alcool atacand celulele
ficatulul.



3 In mod deosebit trebuie evitate bauturile tari, car

nu e in cantitati

nevinovat, se numeste totu3| alcoolism
nu scuteste pe nimeni de consecm;e.

cresc repede si pe durata mai lunga concentr
de alcool in sange, dar si vinul si berea, deo
datorita cantitatilor mari in care pot fi con ate
cu usurinta, raman tot atat de periculoase in caz
de consum cronic.



- In sfarsit, un amanunt demn de retinut: daca
alcoolul este toxic pentru adult, la copil are un efect
mult mai grav. Copilul poate ajunge usor in stare de
coma dupa consumarea unei cantitati relativ
moderate de bauturi alcoolice, organismul sau fiind
sensibil la concentratii mult mai mici.

Daca la adult coma se produce cand concentratia
alcool Tn sange este de 3%, iar moartea survin
concentratia de 5%., copilul intra Tn coma
alcoolemia este de 2,5%o, iar moartea poate surveni
cand alcoolemia a atins 3%eo.




varste cuprinse

decese la femei se datoreaza alcoolului.



droguri vo
si vor avea probleme in integrar
in gasirea unui loc de munca, putand deveni usor
victime ale muncii la negru si ale traficului de

persoane — vieti ratate datorita unei dependente
incepute n joaca.
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