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A4. ACTIVITATEA DE CONSILIERE – NIVEL PRIMAR 

Sentimente grozave 

Copilăria este adesea descrisă ca fiind „anii cei mai frumoşi" din viaţa unui copil. În această perioadă, copiii 

sunt expuşi multor experienţe noi şi captivante: a merge pentru prima dată de unul singur la bunici, a învăţa să 

mergi pe bicicletă sau să participi la diferite activităţi noi etc. Deși uneori aceste noi experienţe pot crea 

anxietate şi nesiguranţă, există multe emoţii pozitive asociate cu aceste situații. 

Citește scenariile de mai jos și selectează cuvântul care să descrie modul în care te-ai simţi în legătură cu 

fiecare din aceste situaţii. Colorează cuvântul în coloana corespunzătoare fiecărei situații. Poți folosi culori 

diferite. 

SCENARII - SENTIMENTE GROZAVE 

1. Nu ţi-ai văzut bunicii de foarte mult timp. Tatăl tău îţi spune că vor veni în vizită. 

2. Ziua ta de naştere este săptămâna viitoare şi ai chemat câţiva prieteni la petrecerea ta. 

3. Tocmai ai primit rezultatul de la testul de matematică şi observi că ai făcut toate problemele corect. 

4. Ţi-ai dorit de mult timp un pui de pisică. Astăzi, mama ta te va duce la un adăpost de animale pentru a-

ţi alege unul.  

5. Tocmai ai gătit prima ta prăjitură.  

6. Verişorii tăi vin la tine să vă jucaţi împreună.  

7. Surioara ta nou născută vine mâine acasă de la spital. 

8. Ai reuşit să scrii corect câteva cuvinte foarte grele. 

Follow-up 

Ia un borcan sau o cutie și lipește pe el/ea o etichetă pe care scrie „Sentimente grozave”. Ori de câte ori vei 

simți un lucru pozitiv, introdu în borcan sau în cutie un bilețel în care descrii sentimentul (de exemplu, „Astăzi 

m-am simțit mândru pentru că doamna învățătoare a apreciat compunerea mea.”). Colecționează cât mai 

multe sentimente pozitive. Din când în când, recitește bilețelele împreună cu membrii familiei tale.  



 
 

 
 

SENTIMENTE GROZAVE 

FIŞĂ DE LUCRU 
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Dacă nu ai posibilitatea să printezi fișa de lucru, o poți copia pe o foaie de hârtie. 

După ce ai terminat, nu uita să trimiți doamnei învățătoare o fotografie cu aceasta!  


