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FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6

Obiectiv specific 6.2, 6.3, 6.4, 6.6

Titlul proiectului: ,INVATAMANT DE CALITATE PENTRU VIITORUL COPIILOR NOSTRI N JUDETUL DOLJ”
Contract POCU/74/6/18/104980

A4. ACTIVITATEA DE CONSILIERE — NIVEL PRIMAR
Sentimente grozave

Copildria este adesea descris ca fiind ,,anii cei mai frumosi" din viata unui copil. Tn aceast3 perioad3, copiii
sunt expusi multor experiente noi si captivante: a merge pentru prima data de unul singur la bunici, a Tnvata sa
mergi pe bicicletd sau sa participi la diferite activitati noi etc. Desi uneori aceste noi experiente pot crea
anxietate si nesiguranta, exista multe emotii pozitive asociate cu aceste situatii.

Citeste scenariile de mai jos si selecteaza cuvantul care sa descrie modul in care te-ai simti in legatura cu
fiecare din aceste situatii. Coloreaza cuvantul in coloana corespunzatoare fiecarei situatii. Poti folosi culori
diferite.

SCENARII - SENTIMENTE GROZAVE

Nu ti-ai vazut bunicii de foarte mult timp. Tatal tau iti spune ca vor veni in vizita.
Ziua ta de nastere este sdaptamana viitoare si ai chemat cativa prieteni la petrecerea ta.
Tocmai ai primit rezultatul de la testul de matematica si observi ca ai facut toate problemele corect.

P wnNpE

Ti-ai dorit de mult timp un pui de pisica. Astazi, mama ta te va duce la un adapost de animale pentru a-
ti alege unul.

Tocmai ai gatit prima ta prajitura.

Verisorii tai vin la tine sa va jucati impreuna.

Surioara ta nou nascuta vine maine acasa de la spital.

© N o w

Ai reusit sa scrii corect cateva cuvinte foarte grele.
Follow-up

la un borcan sau o cutie si lipeste pe el/ea o eticheta pe care scrie ,Sentimente grozave”. Ori de cate ori vei
simti un lucru pozitiv, introdu Tn borcan sau in cutie un biletel in care descrii sentimentul (de exemplu, , Astazi
m-am simtit mdndru pentru cd doamna invatatoare a apreciat compunerea mea.”). Colectioneaza cat mai
multe sentimente pozitive. Din cand n cand, reciteste biletelele impreuna cu membrii familiei tale.
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Nume: Data:
Scenariul | Scenariul | Scenariul | Scenariul | Scenariul | Scenariul | Scenariul | Scenariul
1 2 3 4q 5 6 7 8
Mandru Mandru Mandru Mandru Mandru Mandru Mandru Mandru
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Daca nu ai posibilitatea sa printezi fisa de lucru, o poti copia pe o foaie de hartie.

Dupa ce ai terminat, nu uita sa trimiti doamnei invatatoare o fotografie cu aceasta!
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