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A4. ACTIVITATEA DE CONSILIERE - NIVEL GIMNAZIAL

Jurnalul meu de invatare Nume:

FISA DE LUCRU Data:

Gandeste-te la modul in care ai Tnvatat in ultimele doua saptamani. Noteaza in tabelul de mai
jos care sunt lucrurile care te-au ajutat sa inveti mai usor si, de asemenea, lucrurile care te-au
impiedicat sa fii eficient in invatare.

Lucruri care m-au ajutat Lucruri care m-au impiedicat
sa invat mai usor sa fiu eficient in invatare

e Ce lista este mai lunga, cea cu lucrurile care te-au ajutat sau cea cu lucrurile care te-au
impiedicat sa inveti?
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e Ce obiceiuri de invatare iti propui sa pastrezi?

e Lace obiceiuri te gdndesti sa renunti pentru a invata mai eficient?

Daca nu ai posibilitatea sa printezi fisa de lucru, o poti copia pe o foaie de hartie.

Dupa ce ai terminat, nu uita sa trimiti dnei/dlui diriginte o fotografie cu aceasta!
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