
 
 

 
 

 

A4. ACTIVITATEA DE CONSILIERE – NIVEL GIMNAZIAL 

 

Jurnalul meu de învățare                       Nume:______________________________________    

FIȘĂ DE LUCRU                                          Data:___________________ 

 

Gândește-te la modul în care ai învățat în ultimele două săptămâni. Notează în tabelul de mai 

jos care sunt lucrurile care te-au ajutat să înveți mai ușor și, de asemenea, lucrurile care te-au 

împiedicat să fii eficient în învățare.   

Lucruri care m-au ajutat  
să învăț mai ușor 

Lucruri care m-au împiedicat  
să fiu eficient în învățare 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 Ce listă este mai lungă, cea cu lucrurile care te-au ajutat sau cea cu lucrurile care te-au 

împiedicat să înveți? 



 
 

 
 

....................................................................................................................... 

 Ce obiceiuri de învățare îți propui să păstrezi? 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................. 

 La ce obiceiuri te gândești să renunți pentru a învăța mai eficient? 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dacă nu ai posibilitatea să printezi fișa de lucru, o poți copia pe o foaie de hârtie. 

După ce ai terminat, nu uita să trimiți dnei/dlui diriginte o fotografie cu aceasta!  

 


